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Уважаемые родители!
В сезон гриппа и острых респираторных инфекций (ОРИ) наша с Вами общая задача – не допустить роста заболеваемости.
Хотим напомнить, что если у Вашего ребенка появились респираторные симптомы (температура, кашель, насморк, головная боль), то не нужно отправлять его в школу или детский сад. Оставьте ребенка дома, обратитесь за медицинской помощью в территориальную поликлинику или вызовите врача на дом (при температуре). Очень важно назначить адекватное противовирусное лечение в первые сутки заболевания, когда оно наиболее эффективно. Позднее обращение за медицинской помощью, самостоятельный прием неэффективных противовирусных препаратов, и тем более антибиотиков, ведет к негативным последствиям.
Если больной ребенок придет в школу или детский сад, он будет отстранён на утреннем фильтре.
 Обязательно сообщите в школу, детский сад  о заболевании гриппом, ОРИ вашего ребенка. Это крайне необходимо для срочной организации мероприятий по предупреждению распространения заболеваний среди одноклассников и учителей (в ДОУ – воспитателей и воспитанников).
Если приостановлен учебный процесс в школах, не следует отправлять детей в учреждения послешкольного образования, в спортивные секции, кинотеатры, танцевальные студии и т.д., туда, где собираются дети из разных школ. Именно в таких местах наиболее вероятно инфицирование гриппом и ОРИ.
Больной гриппом остается заразным для окружающих в течение 7-ми дней с момента появления первых симптомов заболевания, поэтому не менее 7-ми дней он должен быть изолирован либо дома, либо госпитализирован в стационар. Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства.
Управление Роспотребнадзора по Забайкальскому краю обращается к родителям с пониманием отнестись к сложившейся ситуации по заболеваемости гриппом и ОРИ, по возможности не посещать общественные места, где находится большое количество людей, особенно в закрытых помещениях (магазины, торговые центры, кинотеатры, театры и т.д.). При необходимости посещения указанных мест следует надеть маску. Больше гуляйте на свежем воздухе. На свежем воздухе заразиться вирусными инфекциями практически невозможно.
Берегите здоровье своих и чужих детей!
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BAXHO!

CamoneueHue Npu rpunne HeAoNYCTVMO

FPUMM - CUMMTOMbI W MPOPUIIAKTUKA

Tpunn — 370 MHKEKUMOHHOE 3a60n1eBaHIe, BO3GYAUTENEM KOTOPOTO ABNSETCH BUPYC
CUMNTOMbI FPUNMA: xap, 03HOG, YCTanoCTh, FoN0BHAR 60Mb, HACMOPK WK 3AN0XEHHOCTb HOCA, Kaenb (60nb K NepLIEHKe B ropAe), 60Mb B MbILILIAX U CyCTaBaxX

BEPEIUTE CEBA
W BJM3KNX

TMocTaBuTL AMArHO3 M HA3HA4MTL HEOGXOAUMOE NeYEHME OMKEH Bpay
Mpv Temnepatype 38-39 rpajycos BbI30BUTE Bpada Ha AOM

Kpaiite 0nacHo nepeHocuTs rpunin Ha Horax —

370 MOXET NPUBECTH K TAXKESbIM OCTIOXKHEHNAM

YTO JENATb, EC/IU Bbl 3ABOJIENN:
OcTaBaifTec soMa
CoGnioaiTe NOCTENbHbIIA PEXUM
BoinonAiiTe BCe PEKOMeHAAUMMA NlealLiero epasa
TPyt KaLLne WA HUXaHUM NPUKDBIBAITE HOC 1 POT
nnatkom
TpuHumaiiTe nexapcTea BoBpEMS

MMeiiTe Kak MOXKHO GObLLIE XUAKOCTM (FOPSHMiA Yai,

KIOKBEHHbI WM 6PYCHU4HBIA MOPCBI, LLIENOYHbIE
MAHEPaNbHbIE BOfbI)

KAK CHU3UTb PUCK 3APAXEHNS OKPY)KAOLUNX
Mo BO3MOXHOCTH M30AMpYIiTE GONbHOrO
B OT/1ENbHOM KOMHaTe
PerynapHo NPOBETPUBAITE NOMELLEHNE,
T HAXORUTCS BONbHOR
Mpu yxozie 3a 60bHLIM UCONL3YiATE MACKY

KAK 3ALUTUTD CEBS OT PUMMA

« HauGonee achchexTHBHOE CPEACTBO 3ALUTLI
OT FpYNNa - CBORBPEMEHHAA BaKUMHALNS
TMONHOLEHHO NUTalTECh, BEAWTE 310POBbII 06Pa3
KUSHU, BbICHINAVITECH U 3AHUMAITECH
U3KYNETYPOI
Moitte pyku
MpombIBaiiTe HOC
PerynspHo fienaiiTe BNaXHYI0 YGOPKY NOMELLEHNi
PerynspHo NpoBeTpyBaiTe U yBNaXHAITE BOSAYX
B TIOMeLLIeHN
Mcnonb3yitTe Macky B 06LUECTBEHHBIX MECTax
W B TpaHCnopTe
Mo BO3MOXHOCTH M36eraiiTe MecT Maccosoro
CKOMNEHWS Mozl
136eraiiTe TECHbIX KOHTAKTOB C MIOZbMM, KOTOPbIE
VIMEIOT NpY3Haki 3a60/1eBaHUA (KaLLeNb, YXaH!e)

HE 3AHUMAVTE
CAMOTIEYEHVEM!

« Bcnysae NoABNeHMA 3a60NEBLMX FPUNMOM B CeMbe
WM pabo4em KONNEeKTUBE — HadvHaiTe Npuém
NPOTMBOBMPYCHbIX NPENaparos
C MPOCHINAKTUHECKOI! LEMbIO (N0 COracoBaHuio
G BP4OM C y4ETOM NPOTUBONOKA3HMI M COMMaCHO
UHCTDYKUUM IO NDUMEHEHMIO Npenapara).

*BaKUHHaLA PEKOME3YETCR BGEM FDyInaM HAGETEHNS, HO
0CO0HHO NOKa3aHa AETAM HaIHasi C 6 MECALIEB, TIOAAM,
CTDABOLIAM XDOHMYECKHMA 3360NEEaHNSMM, GEDEMEHHbIM
KEHILIMHAM, A TAIOKE MLIAM W3 MDY NPOGDECCHOHANHOTO PHCKA
— MESHLMHCAWM PaGOTHAKAM, ySHTETSM, CTYZEHTAM, PACOTHIKEM
CDepI OGCAYKWBHHS W TDGHCTOPTa. BakUMHaLIAR AOTKHa
1DOBOITG 52 2~3 HeAEM A0 Havaa POCTA 32607GBZEMOGTH

MogpoSiee wa wnsospotrebnadzor.ru
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CUMMTOMbI FPUMMA
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PE3KIM NOIEM TONOBHAS 60D TIOMOTA B MbILULIAX 5O, NEPLUEHUE CYXOM KAWENb DEH.LEE HEJJDMDWME )KE"‘/IJD‘(HD—KMI.IIE'{HHE CBETOBOSI3Hb

TEMMEPATYPbI TENIA VCYCTABAX BIOPNE

103HOB
NPO®UITAKTUKA IPUMMA
BEQMTE 30POBLIA PETVIIAPHO MOWTE. VICTOMbIYHTE OTPAHUNGTE PELIBAEHVE  I3BETAVITE KOHTAKTOB.

OBPA XV3HN PYKI MACKH B MECTAX CKOMNEHUA THOER C3ABOEBLUIMMM

YTO JAENATb, ECJIA Bbl 3ABOJIENN
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COBIOPAITE BbI30BUTE BPAYA HE SAHUMAVTECH. nEPn'E EDI‘IM.UE VCONb3YHTE OFHOPA3OBLIE PENVIIAPHO
TOCTENbHbI PEXUM CAMOTESEHUEM CAOETKM NIPU KAWNE W YAXAHUM  TIPOBETPYBAVTE
MOMELLEHWE

M10ADOGHgR Ha www.rosporebnadzor.u





